Protokoll 30.07.2025

7. Sitzung der Vorbereitungsgruppe Wochenendseminar Psychoenergetik 2025,

Ort: Online/Zoom

Datum: 30.2025, 19:00-21.00 Uhr

Anwesend: Andreas (tlw.), Beatrice, Burkhard, Helen, Manuela, Norbert, Susanne
Abwesend: -

Moderation:  Helen

Protokoll: Norbert

1. Anmerkungen zum Protokoll der letzten Sitzung:
Keine

2. Organisaton:

e Andreas meldet:
27 Teilnehmende aktuell;

o die Raume sind vorhanden, Praferenz Kapelle;
o die Unterkiinfte fir die Vorbereitungsgruppe sind bereit;
o auf den Shuttle vom Bahnhof zum Tagungsort wird in der nachsten Aussendung

explizit hingewiesen, die TIn. miissen den Service vorgangig bestellen;
o die Kosten-Umlage fiir die TIn. wird ca. 40,00 EUR betragen.

e Offen/nachfassen: Lernkarten (Susanne & Burkhard).
e Indie Zip-Datei/Archiv fiir die neue Vorbereitungsgruppe sollen auch unsere Ubungen in

Textform (PDF) mit Quellenangabe abgelegt werden.

> Inhalte des Archivs, Medium und Speicherort missen geplant werden; eigenes Projekt.
e Manuela hat den Ablaufplan fir das Wochenende mit den Ergebnissen der letzten Sitzung

aktualisiert.

3. Offene Themen/Aktivitaten/Vorhaben:

e Digitales Archiv:
o Wo ist der Speicherort? » Cloud: welcher Anbieter?
o In welchem Format wird gespeichert? PDF, ...?
o Welche Inhalte werden gespeichert?
= |nitial:
e Unsere Dokumente aus der Vorbereitung des Seminars, z.B.
Beschreibung unserer Ubungen,
e Dokumente von Beat,
e Adresslisten.
= Moglich/Winschenswert/Idee:
e Verzeichnis der Diplomarbeiten,
e Therapeutinnenlisten,
e ... hat Projekt-Charakter!
e Offen/Nachfassen/Erledigen:



Lernkarten,
Verzeichnis der Diplomarbeiten,
Verwaltung der Adresslisten,

O O O O

Listen zum Auslegen beim Seminar:

= Freiwillige fur die nachste Vorbereitungsgruppe,

*  Freiwillige fiir die Ubernahme/Erledigung bestimmter Aufgaben (welche?),
Aufstellung einer Kasse zur Deckung von Auslagen,
Form und Zeitpunkt fiir die Integration von Audios und Videos von Peter.

4. Austausch lber die Zielsetzung des Seminars:

e Schwerpunkt ist das Splrbewusstsein, es ist Keimzelle und Grundlage der Psychoenergetik.
Wir wollen es wecken, auffrischen; konkret herangehen iber Bewegungsspiele,
Spiiriibungen, Leibimprovisationen und Spontanrituale. Unsere Ubungen sind gut, weitere
Ubungen aus anderen Therapien brauchen wir nicht.

e Gemeinsam Uiben und sich austauschen, in Resonanz » Kleingruppen!

o Kontinuitat: das Erbe von Peter pflegen, weitergeben.

e Die Psychoenergetik neu lancieren:

o Beiden TIn. das Interessen an der Psychoenergetik wecken, sie sollen die
Psychoenergetik sehen und erleben. Das erfolgt am eindriicklichsten durch die
Spontanrituale; dort ist das Splirbewusstsein immer dabei.

o  Wir missen uns Gedanken machen tiber die Struktur, in der die Lancierung erfolgen
soll, um Themen abzudecken:

=  Psychoenergetisch arbeitende Therapeuten;
= Einflihrung in die Psychoenergetik;

= Aus-/Weiterbildung;

= Regionalgruppen als Anlaufstellen;

=  Kommunikation, Nerworking.

o Akquise starten bei den TIn. des Seminars:
= Personlich ansprechen.
®= |m Plenum ansprechen:
e Nachspiren: Was hat mich hingezogen zu diesem Seminar? Was
verbindet mich mit der Psychoenergetik?
» Schafft Klarheit, ist splirend, ist Psychoenergetik.
e Mitarbeit in einer neuen Vorbereitungsgruppe;
e Mitarbeit bei einer Neu-Lancierung der Psychoenergetik.

5. Ablaufplan

o Freitag:

o Wurde abschlieBend geplant; Manuela aktualisiert den Ablaufplan.

o Ubung ,Telegramm*: hat was/gibt ,Wumms*; gerne noch irgendwo unterbringen...
e Samstag:

o Schwerpunkt Spontanrituale.



o Der Vormittag wurde geplant; Manuela aktualisiert den Ablaufplan.
o Der Nachmittag wurde nicht abschliefend geplant.

e Sonntag:
o Wurde nicht abschlieRend geplant.

6. Nachste Zoom-Sitzung

e Montag, 01.09.2025, 19:00-21:00



